1 марта - Международный день 
борьбы с наркотиками
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1 марта во всех странах мира отмечается международный день борьбы с наркотиками. Наркомания на сегодняшний день – одна из главных проблем всего мирового сообщества. Еще недавно упоминание о наркотиках можно было встретить разве что в художественных произведениях, описывающих период гражданской войны и послевоенной разрухи, и в редких фильмах иностранного производства.

Сейчас, когда ситуация резко изменилась, информация о наркотических средствах, болезненном пристрастии к ним и последствиях этого явления должна быть повсеместной.

В Беларуси растет число выявленных больных наркоманией. Если сравнивать по годам, то в 2000 их было 4545, уже в 2005 – 6145, а в 2010 – 13000 человек. Реальное же число, как утверждают специалисты, – 60-70 тысяч человек. Основной возраст – от 18 до 29 лет.
Жертвами наркомании могут стать практически все, но в большей степени это касается людей молодого возраста. Пристрастие к наркотикам оборачивается трагедией для самих наркоманов, горем для их родителей и массой серьезных проблем для учителей, воспитателей. Проблемы эти при всей их серьезности и даже трагичности очень деликатны и требуют осторожного, взвешенного подхода.

Наркомания – тотальное поражение личности, к тому же в подавляющем большинстве случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Множество специалистов, занимающихся лечением наркомании, называют ее «биопсихосоциодуховным» расстройством. Это значит, что принимающий наркотики человек постепенно утрачивает самоуважение; уничтожает свои лучшие нравственные качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью. Кроме того,  не может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое тело.
На глобальном уровне самым распространенным наркотиком является каннабис - этот термин объединяет все производные конопли, такие как марихуана, гашиш и некоторые другие. Его употребляют от 2,6% до 5% населения земли. Второе место занимают синтетические наркотики‑стимуляторыамфетаминовойгруппы - от 0,3 до 1,2 %. Сэкстази– подэтимсловомпонимаетсяцелыйрядпрепаратовтойжеамфетаминовойгруппы – такилииначезнакомыориентировочно 0,2‑0,6% взрослого населения Земли, с кокаином - 0,6‑0,8%. Опиоиды, ккатегориикоторыхотноситсявпервуюочередьгероинисходныеснимповоздействиювещества, хотябыразвгодупотреблялиот 0,6 до 0,8 % людей.

По данным МВД Беларуси, среди наркоманов:
· половина имеют судимость;

· 70% не работают.

Приобретают наркозависимость обычно по собственной воле. Чаще попадают в опасную зависимость 15-16-летние подростки:
· из-за стремления быть «как все» в компании;

· желания испытать сильные незнакомые ощущения;

· от скуки, из любопытства;

· дефектного воспитания – гипо- или гиперопеки;

· активной пропаганды в средствах массовой информации (кино, музыка);

· аномальных черт личности (авантюризм, неустойчивость характера).

Средняя продолжительность жизни с момента заболевания – 6 лет, самая частая причина смерти – передозировка.
Прием наркотиков оказывает губительное действие на организм. Ослабляется деятельность сердечно-сосудистой системы, развиваются предраковые процессы, возникает склонность к тромбозам сосудов и незаживающим язвам, выпадают зубы и волосы, значительно снижается масса тела вплоть до истощения, резко развивается импотенция, снижается устойчивость организма к различным неблагоприятным факторам. Все наркотические вещества оказывают одурманивающее действие ради чего их и вводят в организм.

Шансы на спасение у наркомана существуют почти на каждой стадии развивающегося пристрастия, по мере того, как подросток под влиянием сначала психической, а затем физической зависимости входит в коловорот наркотического круга, они значительно уменьшаются.

Не существует наркотиков, которые бы не вызывали зависимости, и не существует людей, для которых наркотики были бы не опасны.

Пик смертности от наркотиков приходится на 26 лет.

Эти люди погибли от наркотиков. 
Это "звезды" и те, кто только начинал свой путь к славе.
· 1955 Чарли Паркер, знаменитый саксофонист, принимал героин, умер в 34. Врач, зафиксировавший смерть музыканта, решил, что ему 70.

· I960 КнудЙенсен, велосипедист. Погиб от чрезмерного употребления амфетаминов.

· I960 Дик Ховард, велосипедист. Погиб от чрезмерного употребления амфетаминов.

· 1967 Томми Симпсон, английский велогонщик. Умер от передозировки амфетаминов прямо во время велосипедного марафона TourdeFrance.

· 1967 Брайан Эпстайн, менеджер Beatles. Умер от избыточной дозы барбитуратов. 34 года.

· 1969 Брайн Джонс, гитарист группы RollingStones. Передозировка наркотиков . 27 лет.

· 1970 ДжимиХендрикс, культовый музыкант конца 60-х, употреблял героин, умер по дороге в больницу. Официальная причина смерти — передозировка снотворного. 27 лет.

· 1970 ДженисДжоплин, исполнительница блюзов. Умерла от чрезмерной дозы героина. 23 года.

· 1971 Джим Моррисон, лидер группы Doors. Сердечный приступ, вызванный чрезмерным употреблением наркотических препаратов. 27 лет.

· 1973 ГрэмПарсонз, певец, композитор и гитарист группы Byrds. Умер от передозировки наркотиков.

· 1976 Томми Болин, гитарист DeepPurple. Сверхдоза героина. 25 лет.

· 1975 Тим Бакли. Сверхдоза героина. 28 лет.

· 1977 Элвис Пресли. Сердечный приступ, вызванный чрезмерной дозой барбитуратов. 42 года.

· 1978 Кейт Мун, барабанщик группы TheWho. Героин и алкоголь. 31 год.

· 1979 Сид Вишес, бас-гитарист группы SexPistols. Передозировка героина. Находился под следствием за убийство жены Нэнси, зарезанной им в припадке наркотического безумия. 21 год.

· 1980 Джон Бонем, барабанщик группы LedZeppelin. Чрезмерное употребление наркотических и алкогольных препаратов. Захлебнулся во сне собственными рвотными массами. 33 года.

· 1980 Бон Скотт, вокалист группы AC/DC. Захлебнулся рвотными массами, злоупотребив алкоголем и героином. 33 года.

· 1980 Ян Кертис, вокалист группы JoyDivision. Повесился в своем доме перед аккуратно фиксирующей события видеокамерой. 28 лет.

· 1982 Джеймс Ханнимен-Скотт, бас-гитарист, клавишникPretenders. Передозировка героина. 25 лет.

· 1983 Питер Франдон, гитарист Pretenders. Передозировка героина. 30 лет.

· 1983 Билли Илвисакер, ватерполист. Скончался от употребления кокаина.

· 1984 Дэвид Кеннеди, сын сенатора Роберта Кеннеди. Умер от передозировки наркотиков .

· 1986 Лен Биас, баскетболист из Бостон Селтикс. Умер от кокаина. 22 года.

· 1986 Дон Роджерс, футболист из Кливленд Броунс. Умер от кокаина. 25 лет.

· 1988 Хиллель Словак, гитарист «RedHotChillyPeppers». Умер от сверхдозы героина. 26 лет.

· 1988 Нико, вокалистка группы VelvetUnderground. Черепно-мозговая травма в состоянии наркотического опьянения.

· 1991 Стив Кларк, гитарист DefLeppard. Передозировка героина и кокаина. 30 лет.

· 1993 Джи Джи Эллин. Передозировка героина, смешанного с кокаином. 30 лет.

· 1993 Игорь Чумычкин, гитарист «Алисы». Выбросился из окна под влиянием наркотиков .

· 1993 Ривер Феникс, актер. Погиб от передозировки. 23 года.

· 1994 Курт Кобейн, вокалист группы Nirvana. Самоубийство, вызванное героиновой депрессией. 26 лет.

· 1995 Кристин Пфаф, бас-гитаристка группы Hole. Передозировка. 25 лет.

· 1995 Ричард Шеннон Хун, вокалист группы BlindMelon. Умер от героиновой передозировки прямо на полу концертного автобуса. 28 лет.

· 1995 ДуэйнГёттел, клавиш ник группы SkinnyPuppy. Умер от передозировки героина в Эдмонтоне, Канада. 31 год.

· 1996 Ричи Джеймс, гитарист группы ManicStreetPreacher. Пропал без вести. 25 лет.

· 1997 Анатолий Крупнов, основатель группы «Черный обелиск». Умер от остановки сердца после многолетнего употребления героина. 32 года.

· 1997 Крейг Скотт, английский пианист в группе Elastica. Умер от передозировки героина.

· 1997 Майкл Хатченс, лидер австралийской группы INXS. Повесился в номере отеля. В крови музыканта обнаружена гремучая смесь лекарств, наркотиков и алкоголя. 38 лет.

· 1998 Розз Уильямс, вокалист и басист ChristianDeath. Повесился в своей квартире в Лос-Анджелесе. 34 года.

· 1998 Роб Пилатус, один из участников поп-дуэтаMilliVanilli. Алкоголь и наркотики . 32 года.

· 1999 Махно, гитарист «Гражданской обороны». Упал из окна и разбился. 27 лет.

· 2000 Евгений (Джей) Назаров, член питерской рэп-группы «Кирпичи». 25 лет.

· 2000 Пола Йетс, подруга покойного лидера INXS Майкла Хатченса, найдена мертвой в своем лондонском доме. Передозировка героина. 40 лет.

· 2003 Вадим Покровский, вокалист группы «Два Самолета». Злоупотреблял героином, хронические заболевания, вызванные наркозависимостью, стали причиной его смерти. 36 лет.

· Мурат Насыров, любимый певец постсоветской детворы. В наркотическом опьянении ему было видение Бога и погибшего в автокатастрофе гитариста группы «А-студио» - друга Насырова. Певец выбросился с балкона.


Признаки и симптомы употребления наркотиков:

I.    Внешние признаки:
· неестественно расширенные или суженные зрачки;

· покрасневшие или мутные глаза, замедленная невнятная речь;

· состояние опьянения без наличия запаха алкоголя;

· плохая координация движений;

· заторможенность, погружение в себя или суперактивность.

II.       Очевидные признаки:
· следы от уколов, порезы, синяки;

· свернутые в трубочку бумажки, фольга;

· маленькие ложечки (капсулы, бутылочки, пузырьки, неизвестные таблетки, порошки).

III.   Изменения в поведении:
· нарастающее безразличие, потеря интереса к участию в делах семьи;

· уходы из дома и прогулы в школе;

· ухудшение памяти, невозможность сосредоточиться;

· бессонница, чередующаяся с сонливостью;

· сверхболезненная реакция на критику, немотивированная агрессивность;

· частая и резкая смена настроения;

· участившиеся просьбы дать денег или появление сумм неизвестного происхождения;

· пропажа из дома ценностей, книг, одежды;

· часто необъяснимые звонки.

Если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики:
· не читайте мораль и ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его;

· поддерживайте вашего ребенка, проявив понимание и заботу.
